
 

โครงการประกวดเรียงความ 

“ เรื�องเล่าข้าวพื�นเมือง เพื�อสุขภาพ ” 

ชิงโล่พระราชทานสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกมุารี 

 ความเป็นมาของการจดังาน 

ปัจจุบนั โลกกาํลงักา้วเขา้สู่สงัคมผูสู้งอาย ุผูค้นไดห้นัมาใหค้วามสาํคญั ใส่ใจกบัเรื�องสุขภาพมากขึ�น โดยเฉพาะการเลือกการบริโภค

อาหารเพื�อสุขภาพ 

 คนไทยกินขา้วเป็นอาหารหลกัมาแต่บรรพบุรุษ ในแต่ละมื�อคนไทยกินขา้วประมาณร้อยละ 50 ของอาหารทั�งหมด ขา้วจึงมี

บทบาทสาํคญัในการสร้างเสริมสุขภาพที�ดีแก่คนไทย โดยเฉพาะผูสู้งวยั 

               ดงันั�นเพื�อใหก้ารคน้หา และ รวบรวมพนัธ์ุขา้วพื�นเมืองที�มีสรรพคุณเป็น “ ขา้วเพื�อสุขภาพ ” เป็นไปอยา่งกวา้งขวางและได้

ขอ้มูลครอบคลุม มูลนิธิขา้วไทย  ในพระบรมราชูปถมัภ ์จึงคิดริเริ�มโครงการประกวดเรียงความ ภายใตห้วัขอ้ “ เรื�องเล่าข้าวพื�นเมือง 

เพื�อสุขภาพ ” เพื�อคน้หาขอ้มูลเชิงประจกัษถึ์งชนิดของพนัธ์ุขา้วพื�นเมือง ของประเทศไทยที�มีสรรพคุณเป็นยอดในการส่งเสริม

สุขภาพ และ ยงัคงปลูกในชุมชนทอ้งถิ�นบางแห่งในประเทศไทย  โดยอาศยัคนรุ่นหลงั  ซึ�งไดรั้บขอ้มูลจากคนรุ่นพอ่แม่ ปู่ยา่ ตายาย  

เป็นสื�อกลางในการ รวบรวมขอ้มลู และ เล่าเรื�องผา่นการประกวดในครั� งนี�  

 วตัถุประสงค์   

 เพื�อกระตุน้ใหป้ระชาชนทั�วไป โดยเฉพาะเยาวชน ไดค้น้ควา้และเรียนรู้เกี�ยวกบั “ พนัธ์ุขา้วพื�นเมืองเพื�อสุขภาพ” ใน

พื�นที�จงัหวดัของตน ที�มีการบริโภคอยา่งแพร่หลายโดยเฉพาะในกลุ่มผูสู้งวยั 

 เพื�อกระตุน้ใหเ้กิดการสืบคน้หาขอ้มูล  ภูมิปัญญาพื�นบา้นเกี�ยวกบั “ กินขา้วแทนยา” ซึ�งเป็นปรากฏการณ์ในชุมชน

ทอ้งถิ�นของผูส้มคัร  

 เพื�อส่งเสริมใหป้ระชาชนทั�วไป และ เยาวชน ตระหนกัถึงความสาํคญัและคุณค่าของ“ พนัธ์ุขา้วพื�นเมืองเพื�อสุขภาพ”

ของไทย  

 เพื�อส่งเสริมใหฝึ้กทกัษะการเล่าเรื�องราวโดยสื�อสารดว้ยภาษาไทยไดอ้ยา่งถูกตอ้ง และเหมาะสม  

 เพื�อส่งเสริมและสนบัสนุนใหช้าวนาผูป้ลูก “ขา้วเพื�อสุขภาพ”ไดมี้โอกาสพฒันาขา้วของตน โดยเฉพาะทางการตลาด  

 เพื�อรวบรวมรายชื�อพนัธ์ุขา้วพื�นเมืองที�มีศกัยภาพเป็น “ ขา้วเพื�อสุขภาพ” มาทาํการวเิคราะห์ 

                     วา่แต่ละพนัธ์ุ มีสารอาหารอะไรที�สาํคญัต่อสุขภาพของผูบ้ริโภคและมากหรือนอ้ยเพียงใด  

 รายละเอยีดกจิกรรมหลกั 

จดัโครงการประกวดเรียงความ “ เรื�องเล่าขา้วพื�นเมือง  เพื�อสุขภาพ ”  ชิงโล่พระราชทานจากสมเดจ็พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรม

ราชกมุารี และเงินรางวลั( เขา้รับพระราชทานรางวลัชนะเลิศสมเดจ็พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกมุารี ) 

 

 



 

 

 กลุ่มเป้าหมาย 

แบ่งเป็น 3 ประเภท  คือ    

1. ศึกษาในระดบัมธัยมศึกษา (ปวช.หรือเทียบเท่า ) 

2. ศึกษาในระดบัอุดมศึกษา  (ระดบัปริญญาตรีขึ�นไป ปวส.หรือเทียบเท่า)  

3. ประชาชนทั�วไป 

 ข้อกาํหนดและเงื�อนไขการส่งประกวด 

 ประกวดเรียงความในหวัขอ้ “ เรื�องเล่าขา้วพื�นเมือง  เพื�อสุขภาพ ” ความยาวของเนื�อหาไม่ตํ�ากวา่ 1 หนา้ แต่ไม่เกิน 2 

หนา้กระดาษ A4 เขียนดว้ยลายมือ หรือ พิมพส่์ง โดยใชรู้ปแบบตวัอกัษร “ Angsana New ” ขนาด 16  

 ผูส่้งผลงานเขา้ประกวดตอ้งเป็นผูที้�กาํลงัศึกษาในระดบัมธัยมศึกษาหรือในระดบัอดุมศึกษาหรือเทียบเท่า หรือ ประชาชน 

บุคคลทั�วไป 

 ผูส่้งผลงานเขา้ประกวดจะตอ้งเขียนเรียงความดว้ยตนเอง ไม่คดัลอกผลงานของคนอื�น เป็นผลงานที�ไม่เคยส่งเขา้ประกวดที�

ใดมาก่อนและสามารถส่งผลงานไดเ้พียงคนละ 1 ผลงาน/1พนัธ์ุขา้ว เท่านั�น  

คุณสมบัตแิละเงื�อนไขในการส่งผลงานเข้าประกวด   

 ผูส้นใจส่งผลงานประกวด เป็นผู้ที�ศึกษาอยู่ในระดบัมธัยมศึกษา (ปวช.หรือเทยีบเท่า) หรือ ศึกษาอยู่ในระดบัอุดมศึกษา 

(ระดบัปริญญาตรีขึ�นไป ปวส.หรือเทยีบเท่า)  

 หรือ ประชาชนทั�วไป  

     สามารถดาวน์โหลดใบสมคัรไดที้� www.thairice.org และส่งผลงานไดท้าง  

     Email : ricefoundthailand@yahoo.com หรือ ทางไปรษณีย ์ณ มูลนิธิขา้วไทย ในพระบรมราชูปถมัภ ์( ประกวดเรียงความ) 317 อาคารวจิยั

และพฒันา มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์  แขวงลาดยาว  เขตจตุจกัร  กรุงเทพฯ 10900  

ระยะเวลาการส่งผลงาน 

 ระยะเวลาส่งผลงาน 5 เดือน    ตั�งแต่วนัที�  1 กนัยายน 2560 – วนัที� 31 มกราคม  2561 

( พร้อมแนบใบสมคัร และ ผลงานเรียงความ ) 

    รางวลัการประกวด สําหรับแต่ละประเภทผู้สมคัร 

 รางวลัชนะเลศิ ( จาํนวน 1รางวลั)โล่พระราชทานฯ พร้อมเกยีรตบิตัร และเงนิรางวลั จาํนวน  50,000  บาท  

 รางวลัรองชนะเลศิอนัดบั 1 ( จาํนวน 1 รางวลั  ) เกยีรตบิัตร พร้อมโล่รางวลั เชิดชูเกยีรตแิละเงนิรางวลั จาํนวน  30,000  บาท  

 รางวลัรองชนะเลศิอนัดบั 2 ( จาํนวน 1รางวลั  ) เกยีรตบิัตร พร้อมโล่รางวลั เชิดชูเกยีรตแิละเงนิรางวลั จาํนวน  20,000  บาท  

 รางวลัชมเชย ( จาํนวน 2 รางวลั  ) เกยีรตบิัตร พร้อมโล่รางวลั เชิดชูเกยีรตแิละเงนิรางวลั จาํนวน  10,000  บาท  



การคดักรอง และ ประกาศผลรางวลั 

 หลงัจากหมดเขตการส่งผลงาน คณะกรรมการจะใช้เวลาคดักรอง เป็นเวลา  3 เดือน 

 ประกาศผลการประกวด  เดือน พฤษภาคม 2561  ทางเวป็ไซต์ www.thairice.org  

 เข้ารับพระราชทานโล่รางวลัชนะเลศิ จากสมเดจ็พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกมุารี ในงานวนัข้าวและชาวนา

แห่งชาต ิวนัที� 5 มถุินายน  2561  

          

       

 


